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Verbundziele Zentrum fir |
Pravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

o

Entwicklung, Erprobung und Evaluation von Messinstrumenten und Modellen fur das Kindes- und
Jugendalter

Schaffung einer Evidenzbasis zur Analyse der Auswirkungen der Forderung von Health Literacy fur
Strategien der Gesundheitsforderung

Generierung eines profunden Verstandnis uber Barrieren im Zugang und in der Inanspruchnahme
von Gesundheitsforderung und Primarpravention im Bereich ,Mental Health Literacy” und bezuglich
des Umgangs mit e-Medien (e-Health Literacy im Bereich Digital Health)

Innovative Praventionsmalinahmen und Strategien zur Gesundheitsforderung sowie deren
wissenschaftliche Fundierung und Qualitatssicherung

Ableitung von Empfehlungen fur die politische Entscheidungsfindung

Etablierung eines Health Literacy-Netzwerkes im deutsch-sprachigem Raum und dessen
Integration in internationale Netzwerke

Etablierung eines internationalen Health Literacy Netzwerks, Ausbau bestehender Strukturen und
Anschluss and bestehende Netzwerke (Health Literacy Europe, WISHES Netzwerk, AHLA, IUHPE
GWG Health Literacy, HeLiCopTaR Netzwerk, etc.)
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Begriffs-, Modell- und Definitionsversuche o b .
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitiat Bielefeld

Health Literacy scheint ein neuer Begriff zu sein, was bedeutet er auf Deutsch?

1 Gesundheitliche Grundbildung?
1 Gesundheitsbildung?

) Gesundheitsmundigkeit?

1 Gesundheitsverantwortung?

1 Gesundheitsalphabetisierung?
1 Gesundheitswissen?

) Gesundheitskompetenz?

J Gesundheitskompetenzen?

J Gesundheitsinformation?

] Gesundheitsforderung?
a....

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE



Begriffs-, Modell- und Definitionsversuche

Zentrum fiir
Pravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter

Universitat Bielefeld

Health Literacy, viele Sprachen, viele Ubersetzungen, viele Bedeutungen...

Table 1: The European Health Literacy Glossary
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Begriffs-, Modell- und Definitionsversuche o b .
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitiat Bielefeld

..egal wie man es auf Deutsch nennt, Health Literacy

) ist ein umfassendes Konzept mit Gesundheitsbezug
1 beinhaltet viele unterschiedliche Fahigkeiten — Abgrenzung kaum moglich
) ermoglicht Menschen den Zugang zu Gesundheitsinformationen und Wissen

.l ermachtigt Informationen verstehen, beurteilen und anzuwenden zu konnen in bekannten und neuen
Situationen

) befahigt dazu, sich interaktiv in sozialen Situationen und Settings auszutauschen und
- Informationen und Wissen fur gesundheitsrelevante Entscheidungen zu nutzen

1 besitzt keinen definitorischen Konsens in der internationalen Gemeinschaft

(Nutbeam, 2000 & 2008; Kickbusch, Maag und Saan, 2005;

Sommerhalder und Abel, 2007; Freedman et al., 2009) ' H LC B
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Begriffs-, Modell- und Definitionsversuche o b .
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitat Bielefeld

Somit ist gesundheitliche Grundbildung Voraussetzung fur Gesundheitshandeln

Gesundheitliche Grundbildung entsteht durch einen lebenslangen Lern- und Sozialisationsprozess

Gesundheitliche Grundbildung ist relational, situativ abhangig und prozessorientiert

U O 0 O

Lebenslagen: Sowohl soziokulturelle als auch sozio-6konomische Lebensbedingungen konnen die
Chancen fur gesundheitliche Grundbildung mindern oder erhohen.

Gesellschaftliche Querschnittsaufgabe

Dualismus und Spannungsverhaltnis: Individuum vs. Gesellschaft
Defizitorientierung und Blaming the Victim Thematik
Unterschiedliche Zugange

Unterschiedliche Adressat/Inn/en, aber alle sind angesprochen!

U OO0 00 O

Wird ausgehandelt, ist multimodal

1 Keine Allgemeingultigkeit
(Nutbeam, 2000 & 2008; Kickbusch, Maag und Saan, 2005; °

Sommerhalder und Abel, 2007; Freedman et al., 2009) 1_ H L‘ A
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Health Literacy, was soll das eigentlich sein? o b _
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

1990er: Health Literacy = Medical Literacy in der Krankheitsver- und -vorsorge
1 Funktionale Lese-/Rechtschreibfahigkeit, mitunter alltagsmathematische Kompetenzen, Text- und
Wortverstandnis

Ab 1997: Anschluss an Gesundheitsforderung der Weltgesundheitsorganisation

Menschen ein hoheres Mal} an Selbstbestimmung uUber ihre Gesundheit ermoglichen who, 198s)
Kompetenzen und Wissen fur Gesundheit entwickeln w+o, 1986)

Salutogenese: Ansatz zur Ressourcenstarkung und Erweiterung des Gesundheitsbegriffs
Empowerment und Selbstbestimmung: ,health literacy is critical to empowerment® wo 199s)
Health Equity — Chancengleichheit: ,Befahigen und ermoglichen”

Soziale Determinanten der Gesundheit: Lebenswelt beeinflussen

Capacity Building und ,Whole Setting Ansatz“: Schule, Kindergarten, Arbeitsplatz,
Gesundheitssetting, etc.

Literacy-Forschung: Erweiterung des Konzepts auf Funktionale, Kommunikative und Kritische
Literacy sowie Social Literacies (Nutbeam, 2000; Papen & Walters, 2008)

U ODO00o00o0o
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Funktionale, Kommunikative und Kritische yd o] | Zotemfer
esundheitliche Grundbildun bl ™ Kines- und Jugendater Universitat Bielefeld

—l Funktionale gesundheitliche Grundbildung erfasst eine kognitive Ebene und umschreibt
Grundfahigkeiten im Lesen und Verstehen von Gesundheitsinformationen und fur die Nutzung von
Gesundheitsangeboten.

ng erfasst neben der kognitiven auch die soziale
ich aktiv mit Informationen auseinanderzusetzen

1 Kommunikative, interaktive gesundheitliche Grun
Ebene und Sozialkompetenzen, die es ermoglic
und in Handlung umsetzen.

hinaus erweiterte Fahigkeiten dieser Bereich die kritische Analyse und einen kritischen Umgang
von Informationen zu ermoglichen. Zudem sol se Ebene sensibel fur die Auswirkungen von und den
Umgang mit den sozialen Determinanten von Gesundheit machen und ermoglichen, diese so zu
andern, um eine moglichst gute Gesundheit zu erreichen. (Nutbeam, 2000)

. Kritische gesundheitliche Grundbildung umfassiie kognitive und soziale Ebene und erfasst dartuber

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE



Gesundheitliche Grundbildung: Ein Uberblick P
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

Definitionen: 20++ Definitionen, kein vollstandiger Konsens, Vielfalt (Sgrensen et al., 2012)
Konzepte: 20++ Modelle und Rahmenkonzepte, kein Konsensus

Dimensionen: zahlreiche zentrale Dimensionen

Relationaler Charakter: individuelle Fahigkeiten vs. situative Anforderungen

Bezug: Literacy, Wissen und Bildung im weitesten Sinne (z.B. Allgemeinbildung nach Klafki), u.v.m.

U OO0 00 O

Spezifische Formen: Mental Health Literacy, Oral Health Literacy, Digital Health Literacy, eHealth
Literacy, mHealth Literacy, Physical Literacy, Food Literacy, Nutritional Literacy, Diabetes Literacy,
Alcohol Health Literacy, Psychologic Literacy, Cancer Literacy, Health Numeracy, ....

o

Operationalisierung: 120++ Messinstrumente mit individuellen operationalen Definitionen, kein
Konsensus (objektive Messungen vs. subjektive Messungen)

1 Empirie: Niedrige gesundheitliche Grundbildung ist assoziiert mit schlechterem Gesundheitszustand,
wenige Studien uber reprasentative Bevolkerungen

1 Zielgruppe: zumeist Erwachsene
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Gesundheitliche Grundbildung und der Dualismus o iiind .
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Diametrical Paradigms in Health Literacy

Okan et al on behalf of HLCA
Consortium, 2016

Concept
Domain
Scope

Approach

Methods

Model
Assumption
Perspective

Population

Focus

Generic Health Literacy vs Specific Health Literacy

Public Health vs Medicine

Broad Concepts vs Narrow Concepts

Asset Based Approach vs Risk Based Approach
Protective Factor vs Threat to Health
Salutogenic Question vs Pathogenetic Question

Quantitative Research vs Qualitative Research
Measuring & Assessing vs Observing & Describing
Self-Report vs Performance Based

Autonomous Model vs Ideological Model
Normative vs Descriptive & Idosyncratic
Traditional Literacy vs New Literacies

Individual Based vs Population Based

Individual vs Public (Organisations, Public Health Literacy)




Definitionen und Modelle

Serensen et al., 2012

Table 1 Definitions of health literacy

1

WHO (1998)

“The cognitive and social skills which determine the motivation and ability of individuals to gain access to
understand and use information in ways which promote and maintain goed health” [31]

2 American Medical Association’s "The constellation of skills, including the ability to perform basic reading and numeral tasks required to
{1995 function in the healthcare environment” [12]

3 Nutbeam {2000) “The personal, cognitive and social skills which determine the ability of individuals to gain access to,
understand, and use information to promote and maintain good health” [36]

4 |Institute of Medicine (2004) “The individuals' capacity to obtain, process and understand basic health information and services needed
to make appropriate health decisions” [8]

5 Kickbusch, Wait & Maag (2005) “The ability to make sound health decision(s) in the context of everyday life—at home, in the community, at
the workplace, the healthcare system, the market place and the political arena. It is a critical empowerment
strategy to increase people's control over their health, their ability to seek out information and their ability
to take responsibility” [37]

6 Zarcadoolas, Pleasant & Greer “The wide range of skills, and competencies that people develop to seek out, comprehend, evaluate and

{2003, 2005, 2008) use health information and concepts to make informed choices, reduce health risks ad increase quality of
life” [34,38,39]

7 Paasche-Orlow & Wolf (2006) “An individual's possession of requisite skills for making health-related decisions, which means that health
literacy must always be examined in the context of the specific tasks that need to be accomplished. The
importance of a contextual appreciation of health literacy must be underscored” [40]

8 EU (2007) “The ability to read, filter and understand health information in order to form sound judgments” [30]

9 Pavlekovic (2008) “The capacity to obtain, interpret and understand basic health information and services and the
competence to use such information to enhance health” [41]

10 Rootman & Gordon-Elbihbety “The ability to access, understand, evaluate and communicate information as a way to promote, maintain

(2008) and improve health in a variety of settings across the life course” [42]

11 Ishikawa & Yano (2008) “The knowledge, skills and abilities that pertain to interactions with the healthcare system” [14]

12 Mancuso (2008} “A process that evolves over ong's lifetime and encompasses the attributes of capacity, comprehension, and
communication. The attributes of health literacy are integrated within and preceded by the skills, strategies,
and abilities embedded within the competencies needed to attain health literacy” [43]

13 Australian Bureau of Statistics "The knowledge and skills required to understand and use information relating to health issues such as

(2008) drugs and alcohol, disease prevention and treatment, safety and accident prevention, first aid, emergencies,
and staying healthy” [44]

14 Yost et al. (2009) “The degree to which individuals have the capacity to read and comprehend health-related print material,
identify and interpret information presented in graphical format (charts, graphs and tables), and perform
arithmetic operations in order to make appropriate health and care decisions” [45]

15 Adams et al. (2009) “The ability to understand and interpret the meaning of health information in written, spoken or digital
form and how this motivates people to embrace or disregard actions relating to health” [22]

16 Adkins et al. (2009) “The ability to derive meaning from different forms of communication by using a variety of skills to
accomplish health-related objectives” [46]

17 Freedman et al. (2009) “The degree to which individuals and groups can obtain process, understand, evaluate, and act upon

information needed to make public health dedisions that benefit the community” [35]




Definitorische Inhalte

Sorensen et al., 2012

Table 2 The six clusters identified when condensing the definitions from the literature review

Competence / skills / Action Information Objective Context Time
abilities

Skills To gain access Information Promote and maintain Variety of settings Across
Possession of requisite  To understand Health good health The health care environment the life
skills/Constellation of  To use infarmation To function in the health Different health contexts course
skills/Wide range of To perform basic  Information care environment Health care setting Evolves
skills reading and relating to To make appropriate Health related contexts over
Cognitive skills numerical tasks health health decisions The everyday life at home, in the community, lifetime
Social skills To obtain Basic health A critical empowerment  at the workplace, within the healthcare system,

Personal skills To process information strategy to increase at the market place and within the political

The ability To seek out Health-related people’s control aver arena

The capacity To comprehend print-material their health HL always related to the context of the

The knowledge To evaluate Information To make informed specific tasks needed to be accomplished

The competencies To read presented in choices

Motivation To filter graphical form Reduce health risks

Comprehension To find Health Increase quality of life

Communication To appraise information in To form sound

To communicate
To interpret

To identify

To perform
arithmetic
operations

To embrace or
disregard actions
To derive meaning
To act

To make sound
decisions/to make
health-related
decisions

To take
responsibility

To pertain
interactions

To attain capacity,
comprehension
and
communication

written, spoken
or digital form
Different forms
of
communication
Concepts
Services

judgments

To engage in demands
of different health
contexts

To promote health

To enhance health

To improve health

To make appropriate
health and care decisions
To accomplish health-
related objectives

To make public health
decisions that benefit the
community




Relationale Inhalte Zentrum fiir .
Pravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

Biological Environmental Multimedia
literacy literacy literacy
Civic Family New media
literacy* literacy literacy*
Climate Financial Network
literacy literacy literacy
Computer Health Organizational
literacy literacy literacy
Consumer Information Political
Frisch et al., 2011 literacy literacy* hjte.racy*
Cultural Internet Religious
literacy* literacy literacy
Dance Legal Science/scientific
literacy literacy literacy*
Digital Linguistic Statistical
literacy literacy literacy
Ecological Media Technological
literacy literacy* literacy
Economic Multicultural Television
literacy literacy literacy

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mogliche Modelle

Zentrum fiir
Pravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter

Universitat Bielefeld
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Figure 1 Integrated model of health literacy-see separate file.

Sorensen et al., 2012




Mogliche Modelle RTI's Health Literacy Skills Framework

Demographics | —
Health Literacy Demand
of Health-Related Stimuli
Individual
Resources
HEALTH LITERACY SKILLS Health-
| Print Literacy || COMPISSIEEN. .| Medistoentl—»> B;::wmi:u
(reading, writing, numeracy) of Stimuli i
Communication - _
(listening, speaking, negotiating) - -
Copsbeite Information Seeking & eHealth : :
Frisch et al., 2011 (navigation) ' '
x : :
Prior ' : :
Knowledge ' Feedback 1" Feedback -
P R ——— sl S0 S o o vl o A T o B o 4

Ecological Influences: culture, community resources, family,
media, health care system, health care provider



Annaherung aus dem Schul- und Bildungssetting o b _
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

Gesundheitliche Grundbildung entlang Schulcurricula modelliert

) USA: National Health Education Standards (Joint Committee, 1995 & 2007): (1) Kritisches Denken und
Problemlosefahigkeiten, Verantwortung und Produktivitat, (3) Zielgerichtetes Handeln, (4) Effektive
Kommunikationsfahigkeiten

] Taiwan: Health Education Curriculum for Schools (Liu et al., 2014)

1 China: National Standards on School Health Education (NSSHE) — Health Literacy als Knowledge,
Attitude and Health Practice & Behaviour (KAP Model) (Yu et al., 2011)

1 Finnland: School Health Education Framework, das auf Health Literacy basiert: (1) Theoretisches
Wissen, (2) Praktisches Wissen, (3) Kritisches Denken, (4) Selbst- und Fremdwahrnehmung, (5)
Burgerschaftliches Verhalten/Engagement (Paakkari & Paakkari, 2012)

) Kanada: School Health Education — Health Literacy and Mental Health Literacy Education (z.B.
Begoray et al., 2009; Education Canada, 2015)

ws? H LCA



Literacy: Zentraler Begriff in Health Literacy o b .
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

) Traditionell: Lesen und Schreiben

) Heutige Entwicklung: Literacy mit Tendenz gegen Grundbildung & Life-Skills (EU, 2015)
) Literacy als ,Metapher fur eine anwendungsorientierte Grundbildung® (Nickel, 2007)

1 New Literacy Studies: multimodal, situativ, kontextbezogen (Street, 1984)

) Autonomes Modell von Literacy: Beherrschung technischer Skills wie Lesen und Schreiben ubt
positive Effekte auf die individuellen Lebenschancen aus

1 ldeologisches Modell von Literacy: Literacy ist stets in eine soziale Praxis eingebettet, die durch
einen sozialen und kulturellen Kontext bestimmt wird. Reduktion auf abstraktes Skill-Set eher
hinderlich. Prozessabhangig bestimmt durch das Lernsetting und den spateren
Anwendungscharakter. Wirkung von Machtmechanismen und Ungleichheiten, Durchsetzung von

Interessen derer, die Uber mehr Macht verfugen zu Ungunsten der weniger machtigen Akteure im
Kontext.

1 Implikationen fur Health Literacy?

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE



Gesundheitliche Grundbildung fordern i o _
ravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld

Ausbau der gesundheitlichen Grundbildung in der Bevolkerung durch
Sensibilisierung fur die Thematik

U 0O 000000 D

u

MalRnahmen der Gesundheitsforderung, Pravention und Intervention im Lebensverlauf
Interventionsforschung und Wirksamkeitsstudien

Bildungsinterventionen auf allen Ebenen und in allen Settings

Angebote in Schulen und Kindergarten; Akademische Lehrerausbildung; Padagogen und Sozialarbeiter
Formale und informelle Lernarrangements

Non-formales Lernen: Aus- und Weiterbildungsmalnahmen fur Professionelle im Umgang mit Nutzern
Niedrigschwellige Angebote, Barrierefreiheit, Inklusion,

Vermittlung in allen relevanten Settings und aufsuchende Angebote (z.B. in prekaren Stadtteilen,
sozialen Brennpunkten und Institutionen)

Ansatze: Health Equity, Proportionate Universalism und Praventionsdilemma, Partizipation, Shared
Decision Making, Fallbetreuung, praktische Hilfen, Sozial Dienste und Arbeit, kultursensible Angebote,
Soziale Praxis der Anwendung 1-tHLCA



Zentrum fiir
Pravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter

Zusammenfassung: Gesundheitliche Grundbildung m

Universitat Bielefeld

Viele Ubersetzungsbegriffe, Tendenz: Grundbildung mit Gesundheitsbezug

Verschiedene Ansatze

Hohe Komplexitat des Konstrukts

Kein Konsensus in Bezug auf Konzepte, Modelle, Definitionen, zentrale Dimensionen und Inhalte

Forschung entwickelt standig neue theoretische Ansatze und Messmethoden

U OO0 0 0 O

Empirische Evidenz deutet konsistent schlechte gesundheitliche Outcomes bei niedriger
gesundheitlicher Grundbildung an

o

Bestimmte Lander zeigen erste Erfolge mit schulischem Setting Ansatz zur Gesundheitsforderung, um
gezielt gesundheitliche Grundbildung zu starken und erhalten

o

Evidenz-basierte Interventionsforschung allerdings noch in den Kinderschuhen

u

New Literacy Studies und Soziale Praxis von Health Literacy in der taglichen Anwendung

] Hierarchische vs. Horizontale Erfassung und Beschreibung

HEALTH LITERACY IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE



Zentrum fiir
Ende Pravention und Intervention
im Kindes- und Jugendalter Universitit Bielefeld
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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